Doradca
smaku

Ryz po parysku

RENATAZ-ET

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
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SKELADNIKI
ryz 20 dag
pieczarki 20 dag
cebula 2 szt
261ty ser starty 4 tyzki
margaryna 1 tyzka
koncentrat pomidorowy 2 tyzki
szynka 5 dag
czosnek 1 zabek
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 szt
zielenina 1 tyzka
sol do smaku
pieprz do smaku
bulion 1 kostka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule i czosnek posiekad, szynke pokroi¢ w kostke. Umyte pieczarki posieka¢ na mate kawatki.
Wszystko to poddusi¢ w ttuszczu, nie rumieni¢. Ryz ugotowad w wodzie z kostkg rosotowg, dodac
siekang zielenine i listek laurowy, sél i pieprz do smaku. Po ugotowaniu wszystko ze sobg
wymiesza¢, dodac koncentrat pomidorowy, jeszcze raz przemieszac. Posypac na wierzchu zéttym
serem.



