Doradca
smaku

Gulasz ziemniaczany
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5 CZAS ILOSC

% : " PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
o 30 MIN 3-4

SKELADNIKI
ziemniaki 0,5 kg
cebula 3 szt
por 1 szt
papryka zielona 1 szt
masto 3 tyzki
przecier pomidorowy 2 tyzki
maka ziemniaczana 2 tyzki
sol do smaku
pieprz do smaku
Papryka ostra mielona Prymat do smaku
rosot z kostki 1,5 (warzywny)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki obrac i pokroi¢ w kostke, cebule posiekaé, papryke pokroi¢ w paseczki, por w plasterki.
Rozgrzac ttuszcz na patelni, na goracy wrzuci¢ cebule, por i papryke, smazy¢ ok. 3 minuty. Dodad
papryke w proszku, przecier pomidorowy i gotowac¢ ok 1 minuty. Doda¢ ziemniaki i rosét, gotowad
pod pokrywka ok 15-20 minut. Pod koniec doda¢ make ziemniaczang rozprowadzong zimng woda,
przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem.



