Doradca

smaku
Letnia surowka z cukinig
SMACZNAPYZA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
dojrzate pomidory 2-3
peczka cienkiego szczypiorku 1/2
jogurt naturalny 4-5 tyzek
pomidor 1 kawatek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Warzywa umy¢, osgczy¢. Pomidory sparzy¢ i obra¢ ze skérki, pokroi¢ na 6semki. Cukinie zetrze¢ na
szatkownicy na cieniutkie plasterki. Satate porwa¢ na mate kawatki. 1-2 ésemki pomidora
zmiksowa¢, dodac jogurt, doprawi¢ sola, papryka mielong ostrg i przyprawg \"suszone pomidory z
czosnkiem i bazylig\", wymieszac. Na talerzykach utozy¢ koliscie plasterki cukinii i czastki
pomidoréw. Na Srodek potozy¢ kawateczki sataty. Pola¢ sosem tylko srodek (potem kazdy sobie
wymiesza) i posypac szczypiorkiem.



