Doradca
smaku

Placki z cukinii i ziemniakow

RENATAZ-ET
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3.4

SKELADNIKI
ziemniaki 0,5 kg
jajko 1 szt
maka 3 tyzki
sél do smaku
pieprz do smaku
gatka muszkatotowa do smaku

olej do smazenia

cukinia 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki zetrze¢ na drobnej tarce, cukinie na tarce o grubych oczkach. Doda¢ jajko, make oraz
przyprawy. Wszystko zamieszac i odstawi¢ na 10 minut. Z masy odla¢ nadmiar wody. Nieduza
tyzka formutowad placuszki i smazy¢ na oleju, rumienigc z dwdch stron. Podawac z przysmazonymi
kawatkami cukinii.



