
Placki z cukinii i ziemniaków

RENATAZ-ET

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ziemniaki 0,5 kg

jajko 1 szt

mąka 3 łyżki

sól do smaku

pieprz do smaku

gałka muszkatołowa do smaku

olej do smażenia

cukinia 1 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki zetrzeć na drobnej tarce, cukinię na tarce o grubych oczkach. Dodać jajko, mąkę oraz
przyprawy. Wszystko zamieszać i odstawić na 10 minut. Z masy odlać nadmiar wody. Niedużą
łyżką formułować placuszki i smażyć na oleju, rumieniąc z dwóch stron. Podawać z przysmażonymi
kawałkami cukinii.


