Doradca
smaku

Cukinia smazona z pomidorami i serem

SMACZNAPYZA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

szczupte, nieduze cukinie 2

plasterkow sera Mozarella (takiego w bloku) kilka

peczka cienkiego szczypiorku 1/3

olej kilka tyzek

jajko 1-2 szt.

maka pszenna 3-4 tyzki

Butka tarta klasyczna Prymat 3/4 szklanki

pomidory 3

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cukinie, pomidory i szczypiorek umy¢, osaczy¢ doktadnie. Cukinie, ze skdrka, pokroi¢ w grube
plastry, oprdszy¢ je sola. Panierowac kolejno w mace zmieszanej z ostrg papryke, jajku i butce
tartej. Ktas¢ na patelnie z rozgrzanym olejem. Smazy¢ po 2-3 min. a obu stron az fadnie sie
zrumieni. Na kazdym kawatku cukinii potozy¢ plasterek pomidora, na to kawatek sera i smazy¢
jeszcze chwile na matym ogniu, pod przykryciem, az ser sie rozpusci. Podawa¢ posypane
szczypiorkiem.



