Doradca
smaku

Wstgzki z marchewki i cukinii z grillowang piersig kaczki

DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
0 PRZYGOTOWANIA PORC)I
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
piers z kaczki 2 szt.
marchewki 2 szt.
cukinia 1 szt.
Przyprawa do drobiu po mysliwsku Prymat 2 tyzki
olej rzepakowy 1/2 szklanki
masto 2 tyzki
Sos satatkowy koperkowo-ziotowy polski Prymat 1 opakowanie
oliwa 3 tyzki
woda 3 tyzki
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Przygotowac wszystkie sktadniki.
KROK 2 Piersi kaczki umy¢, osuszy¢ i marynowac w oleju potgczonym z przyprawg do drobiu

przez ok. 1 godzine. Marchewki obrac i umy¢. Cukinie réwniez umy¢. Warzywa pokroic
wzdtuz na cienkie paski i gotowac na parze do miekkosci.

KROK 3 Zawartos¢ opakowania sosu satatkowego wsypac do miseczki. Dodac 3 tyzki oliwy
oraz 3 tyzki wody, doktadnie wymieszac i odstawi¢ na 10 minut.

KROK 4 Zamarynowane mieso obsmazy¢ na suchej patelni od strony skéry na ztoty kolor i
przetozy¢ do naczynia zaroodpornego. Piec przez 10-15 min w piekarniku rozgrzanym
do 180°C. Pod koniec pieczenia na kazdej piersi utozy¢ kawatek masta.



KROK 5 Gotowe wyjac z piekarnika, odstawi¢ na 5 minut i pokroi¢ na porcje. Utozy¢ na talerzu
Z ugotowanymi na parze warzywami skropionymi sosem koperkowo-ziotowym. Mozna
podawac z kluseczkami leniwymi podsmazonymi na masle.



