Doradca
smaku

Gotabki Eli z sosem pomidorowym

ELI_555

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+

SKELADNIKI
duze kapusty biate 2 sztuki
olej roslinny 2 tyzki
mielone mieso 600 g
ryz 500 g
cebula biata 2 sztuki
czosnek 10 zabkéw
jajko 2 sztuki
sol do smaku
koncentrat pomidorowy 200 g
Kucharek przyprawa uniwersalna do smaku
Przyprawa do zup i potraw Kucharek do smaku
maka pszenna 2-3 tyzki

olej do smazenia

cebula 1 sztuka
Papryka ostra mielona Prymat do smaku
Papryka stodka mielona Prymat 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Ryz ugotowad na sypko i ostudzi¢.Z kapusty wykroi¢ gtgb.Do wrzacej wody dodac olej,sél i wiozy¢
kapuste.Rozdziela¢ poszczegdlne liscie(olej to utatwi)-Srodek kapusty z matymi lis¢mi wykorzystaé
do ugotowania bigosu(przepis w mojej galerii).LiScie pozostawi¢ w lekko gotujacej sie wodzie az
zmiekna i wyjac.Zcig¢ grube nerwy z lisci.Do zimnego ryzu doda¢ mieso,jajka,posiekana
cebule,przecisniety przez praske czosnek(4 zabki zostawic do sosu),przyprawy i doktadnie
wymieszad.Farsz ktas¢ na liscie kapusty i zwija¢ gotabki.W brytfannie rozgrza¢ margaryne lub olej i
obsmazy¢ gotabki z obu stron.Obsmazone gotabki podla¢ wodg dodacd sél,pieprz i dusi¢ do
miekkosci.

Posiekana cebule i przecisniety przez praske czosnek przesmazy¢ na oleju,wla¢ 1.5 litra wody i
zagotowad.Dodac koncentrat pomidorowy(ilos¢ wedtug gustu),papryki w proszku,kucharka,sél i
chwile pogotowac.Make(ilo$¢ w zaleznosci jaki gesty ma by¢ sos)rozprowadzi¢ woda,wla¢ do
sosu,pogotowac i przetrzed przez sito.Gotabki utozy¢ na talerzu i pola¢ sosem
pomidorowym.Smacznego!



