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SKEADNIKI

biatka jaj 4 szt
por (biata czes¢) 1/2 szt

wedzony tosos 100 gram

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
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biatko mieszamy z porem. Doprawiamy wg uznania. tososia kroimy na mate kawatki. mozna

podpiec w mikrofaléwce ok 3 min i podawac z chlebem tostowym.



