
warzywne szaszłyki z grilla

BEATA73

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

różyczki brokuła 10 szt.

kabaczek 1 szt.

pieczareki całe 10 szt.

cebula dymka ze szczypiorkiem 10 szt.

sól do smaku

Pieprz biały mielony Prymat do smaku

kalafior 10 różyczki

papryka zielona 1 op.

papryka żółta 1 op.

papryka czerwona 1 op.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Przygotować 10 patyczków na szaszłyki Paprykę obrać i podzielić na 10 kawałków.
Na każdy patyczek nabijać warzywa na przemian w innym kolorze. Przed nałożeniem na grilla
posypać solą i pieprzem do smaku.


