Doradca

smaku
warzywne szasztyki z grilla
BEATA73
- CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
15 MIN
SKEADNIKI
rozyczki brokuta 10 szt.
kabaczek 1 szt.
pieczareki cate 10 szt.
cebula dymka ze szczypiorkiem 10 szt.
sol do smaku
Pieprz biaty mielony Prymat do smaku
kalafior 10 rézyczki
papryka zielona 1 op.
papryka zoétta 1 op.
papryka czerwona 1 op.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

Przygotowa¢ 10 patyczkdw na szasztyki Papryke obra¢ i podzieli¢ na 10 kawatkdéw.
Na kazdy patyczek nabija¢ warzywa na przemian w innym kolorze. Przed natozeniem na grilla

posypac solg i pieprzem do smaku.

ILOSC
PORCJI
3-4



