Doradca

smaku
omlet z owocami
KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
jajko 4
maka ok 4 tyzek

cukier do smaku

owoce 1-2 np. jagody

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Oczyszczone owoce jesli sg swieze wrzuci¢ do rondelka podsypa¢ cukrem podlaé odrobing wody i
chwilke rozgotowac. Z kompotu tylko przecedzi¢. Biatka ubi¢ na sztywng piane. Doda¢ make oraz
z6ttka i delikatnie wymieszad. Na patelni rozpusci¢ masto i usmazy¢ omlet. Podawaé go z sosem
owocowym.



