Doradca
smaku

Filet z kurczaka w sosie Smietanowym z kukurydza

BEATA77

- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

puszka kukurydzy

$mietany 3 tyzki
sol, pieprz

tyzeczka mielonej ostrej papryki

tyzka bazylii

oliwa

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety kroimy na mate kawatki, posypujemy solg i pieprzem.

Na patelni rozgrzewamy oliwe, wktadamy mieso i obsmazamy 3-4 minuty. Dodajemy kukurydze
razem z zalewg i wlewamy ok 1/2 szkl. przegotowanej wody. Dodajemy mielong papryke oraz
bazylie - rozkruszamy w palcach.

Dusimy az odparuje ok 1/3 ptynu. Dodajemy $mietane, solimy, mieszamy i dusimy jeszcze ok 5
min.



