
Sos serowy beszamel

JUSTYNA88

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

biala zasmażka

mleko 1 szklanka

żółty ser 3 łyzki

gałka muszkatałowa

sok z cytryny

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Białą zasmażke, rozprowadzamy szklanką mleka. wsypujemy 3 lyzki startego żóltego sera.
Sos doprawiamy solą, pieprzem, galką muszkatałową i sokiem z cytryny.
Podajemy z mięsem.


