Doradca
smaku

Gotabki Eli z sosem grzybowym

ELI 555
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI
kapusty biate duze 2 sztuki
olej roslinny 2 tyzki
mieso mielone wieprzowe 600 g
ryz 5009
cebula biata 4 sztuki
czosnek 6 zabkow
jajko 2 sztuki
sol do smaku
margaryna 1/4 kostki
Bulion grzybowy 1 kostka
Smietana kremowa 30% 100 ml
maka pszenna 2 tyzki
podgrzybki 5009

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryz ugotowacd na sypko i ostudzi¢.Z kapusty wykroi¢ gtab.Do wrzacej wody dodac olej,sél i wiozy¢ kapuste.Rozdziela¢ poszczegdine
liscie(olej to utatwi)-Srodek kapusty z matymi lis¢mi wykorzysta¢ do ugotowania bigosu(przepis w mojej galerii).LiScie pozostawic
lekko gotujgcej sie wodzie az zmiekna i wyjac¢.Zcigé grube nerwy z lisci.Do zimnego ryzu doda¢ mieso,jajka,posiekana
cebule,przecisniety przez praske czosnek,przyprawy i doktadnie wymieszac.Farsz ktas¢ na liscie kapusty i zwija¢ gotgbki.W brytfannie
rozgrza¢ margaryne lub olej i obemazy¢ gotabki z obu stron.Obsmazone gotgbki podla¢ woda dodac sél,pieprz i dusi¢ do miekkosci.
Grzyby pokroi¢(nie rozmrazac),cebule drobno posiekad.W wysokiej patelni rozgrza¢ margaryne,dodac cebule i chwile
przesmazy¢.Dodac grzyby,kostke grzybowa,pieprz i jeszcze smazyc do miekkosci grzybéw.Wla¢ wode(ilos¢ zalezy od gestosci sosu) i
gotowac kilka minut.Do 1/2 szklanki wody doda¢ make i doktadnie wymiesza¢.Do maki doda¢ Smietane,wymieszac i wla¢ do
sosu.Jeszcze chwile pogotowad,az sos zgestnieje.Doprawi¢ maggi do smaku.Gotgbki utozy¢ na talerzu i pola¢ sosem
grzybowym.Smacznego!



