Doradca
smaku

Smoothie truskawkowe z mleczkiem kokosowym
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SKEADNIKI
truskawki 450 ¢
$mietana 18 proc 250 ml
mleko kokosowe 100 ml
cukier waniliowy 2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Truskawki dokfadnie ptuczemy w zimnej wodzie, nastepnie je szyputkujemy. Do malaksera
przektadamy mleczko kokosowe, dodajemy schtodzong Smietane oraz cukier waniliowy, nastepnie
doktadamy wy szyputkowane truskawki i cato$¢ doktadnie miksujemy do potgczenia sktadnikdw.
Przelewamy do szklaneczek i podajemy. Mozna schtodzic.



