
Placuszki z kaszy manny

XXKATHERINEE

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

kasza manna 1 i 1/3 szklanki

proszek do pieczenia 1 łyżeczka

cukier puder 1 łyżka

sól do smaku 1 szczypta

mleko 1 szklanka

masło lub margaryna 2 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kroki postępowania

KROK 1 W misce łącze wszystkie składniki - wsypuję kaszę manną, proszek do pieczenia,
cukier puder, sól - mieszam, a następnie dodaję mleko, jajko, tłuszcz (rozpuszczone
masło lub olej) i wszystko dokładnie mieszam. Odstawiam na kwadrans.

KROK 2 Po tym czasie smażę na niewielkiej ilości oleju, na średnim ogniu na rumiano - po
kilka min z każdej strony.

KROK 3 Usmażone placuszki odsączam z nadmiaru tłuszczu na ręczniku kuchennym
papierowym.

KROK 4 Placuszki podaję z ulubionymi dodatkami, tu konfitura z dzikiej róży.


