Doradca

smaku
gulasz z indyka
BEATA73
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

filet z indyka 500 ¢
cebula biata 1 szt.
pomidor 3 szt
kukurydza 1 puszka
mandarynki 5 szt
ryz 2 woreczki
olej do smazenia 150 ml.
sol do smaku

Pieprz biaty mielony Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule obieramy.kroimy.i podsmazamy na oleju. Dodajemy pokrojony filet,doprawiamy sola i
pieprzem. Wysmazamy. Dodajemy pomidory pokrojone i kukurydze . Na koAcu mandarynki.
Podjemy z ryzem.



