Doradca

smaku
Placki szpinakowe
MAGDAG60
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI
ziemniaki miode 3 szt
szpinak mrozony 1 szklanka
maka pszenna 2 tyzki
z6tty ser 1 tyzka
sol do smaku
pieprz do smaku
Gatka muszkatotowa mielona Prymat do smaku

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szpinak rozmrozi¢ i pokroi¢ drobno. Ziemniaki zetrze¢ drobno na tarce. Do ziemniakéw dodad
make , starty zétty ser i wymieszaé. Dotozy¢ szpinak i doprawi¢ do smaku sola, pieprzem, gatka
muszkatotowg. Mase wymieszac , jesli jest za rzadka dodac jeszcze troszke maki . Na patelni
rozgrzac olej i usmazy¢ placuszki z obu stron na rumiano. Podawa¢ gorace lub zimne.



