
Placki szpinakowe

MAGDA60

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

ziemniaki młode 3 szt

szpinak mrożony 1 szklanka

mąka pszenna 2 łyżki

żółty ser 1 łyżka

sól do smaku

pieprz do smaku

Gałka muszkatołowa mielona Prymat do smaku

olej do smażenia

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Szpinak rozmrozić i pokroić drobno. Ziemniaki zetrzeć drobno na tarce. Do ziemniaków dodać
mąkę , starty żółty ser i wymieszać. Dołożyć szpinak i doprawić do smaku solą, pieprzem, gałką
muszkatołową. Masę wymieszać , jeśli jest za rzadka dodać jeszcze troszkę mąki . Na patelni
rozgrzać olej i usmażyć placuszki z obu stron na rumiano. Podawać gorące lub zimne.


