Doradca

smaku
Pieczone knysze z jajkami
MAGDAG60
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI

maka 3 szklanki
mleko 1 szklanka
jajko 4 szt
cukier 1/2 tyzeczki
masa makowa 1 tyzeczka
kapusta kiszona 70 dag
cebula 2 szt
olej 2 tyzki
sol do smaku
Pieprz biaty mielony Prymat do smaku
drozdze 2 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Przygotowac ciasto: drozdze rozetrze¢ z tyzeczka letniego mleka, odrobing maki oraz cukrem.
Zaczyn przykry¢ Sciereczka i odstawi¢ do wyrosniecia. Pozostatg make, cukier i sél wsypac do
miseczki. Doda¢ zaczyn, 1 jajko i reszte cieptego mleka. Wyrobic ciasto, pod sam koniec doda¢
masto, przykry¢ i odstawi¢ do wyrosniecia. Przygotowad nadzienie: kapuste kiszong posiekac i
ugotowad w niewielkiej ilosci wody, potem jg dobrze odcisngé. Cebule drobno pokroi¢ i podsmazy¢
na oleju, dotozy¢ do niej kapuste, przyprawi¢ i dusi¢ ok 15 minut. Ugotowa¢ na twardo 2 jajka,
posiekac drobno. Wyrosniete ciasto rozwatkowac i pokroi¢ na duze kwadraty, na Srodku kazdego
natozy¢ pokrojone jajko i kapuste. Ztozy¢ jak chusteczke i sklei¢ rogi ciasta. Na czubkach przyklei¢
gwiazdki wyciete ze skrawkéw ciasta. Knysze posmarowac ostatnim jajkiem i piec 30 min w temp,
180 st.



