Doradca
smaku

PLACUSZKI RYZOWE

SKEADNIKI

ryz

maka pszenna

jajko

proszek do pieczenia
cukier waniliowy
olej

owoce

jogurt

REMPRZEM

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

1 szklanka

1 szklanka

2

2 tyzeczki

2 opakowaia
do smazenia
wg uznania

1/2 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryz gotujemy tak aby byt sypki, odcedzamy i studzimy.
Jajka rozcieramy z cukrem. Mieszamy i dodajemy caty czas mieszajac na przemian make

wymieszang z proszkiem do pieczenia, jogurt lub $mietane a na koniec ugotowany ryz.

Smazymy na patelni z obu stron na ztoty kolor.
Podajemy z konfitura, owocami lub posypane cukrem pudrem
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