
PLACUSZKI RYŻOWE

REMPRZEM

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

ryż 1 szklanka

mąka pszenna 1 szklanka

jajko 2

proszek do pieczenia 2 łyżeczki

cukier waniliowy 2 opakowaia

olej do smażenia

owoce wg uznania

jogurt 1/2 szklanki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ryz gotujemy tak aby był sypki, odcedzamy i studzimy.
Jajka rozcieramy z cukrem. Mieszamy i dodajemy cały czas mieszając na przemian mąkę
wymieszaną z proszkiem do pieczenia, jogurt lub śmietanę a na koniec ugotowany ryż.

Smażymy na patelni z obu stron na złoty kolor.
Podajemy z konfiturą, owocami lub posypane cukrem pudrem


