Doradca
smaku

Satatka z brokutami w sosie czosnkowym

CZARNULAS87

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

Lista sktadnikéow

brokut 1 szt
jajko 3 szt
pomidor 1 szt

dip czosnkowy

majonez 3 tyzki
$mietana 12% 1 tyzka
zabki czosnku 2 szt

sol do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Brokuty podzieli¢ na mniejsze rézyczki. i ugotowac w osolonej wodzie ( uwaga nie rozgotowac!)
Jajka ugotowad na twardo, ostudzi¢ i pokroi¢ w ésemki. Pomidora umy¢ i pokroi¢ w kostke lub
czastki.

Smietane wymiesza¢ z majonezem i doda¢ przeciéniety przez prase czosnek oraz sél i pieprz do
smaku.

Na brzegi duzego talerza wytozy¢ ugotowany brokut, za nim utozy¢ jajka, a na srodku pomidor.
Catq satatke obla¢ przygotowanym wczesniej dipem czosnkowym.



