
smażone piersi z kurczaka

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

filet z kurczaka 1

jajko 1

Przyprawa do kurczaka złocista skórka Prymat

płatki kukurydziane 4 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Filet pokroić na plastry i delikatnie rozbić. Następnie dowolnie przyprawić może to być gotowa
przyprawa do kurczaka. Roztrzepać jajko a płatki kukurydziane dokładnie pokruszyć. Następnie
maczać kotlety w jajku a potem w płatkach. Smażyć na złoty kolor z obu stron.


