
Sałatka z zupek chińskich

ALAAA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
POWYŻEJ 1H

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

makaron z zupki chińskiej 120 gramów

kukurydza w puszce 300 gramów

papryka czerwona 1 sztuka

ogórek zielony 1 sztuka

pomidory 2 sztuki

szczypiorek 1 pęczek

majonez 4 łyżki

Sól morska jodowana drobnoziarnista Prymat do smaku

Pieprz czarny mielony Prymat do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Masz zalegające w szafce zupki? Zrób sałatkę z zupki chińskiej!
1. Kukurydzę odsączyć z zalewy. Paprykę pozbawić gniazd nasiennych i pokroić w drobną
kosteczkę. Pomidor sparzyć, obrać z skórki. Wydrążyć nasiona a miąższ pokroić w drobną
kosteczkę. Ogórek obrać ze skórki, pokroić w drobną kosteczkę. Wszystkie warzywa wymieszać w
misce.
2. Makaron z zupki chińskiej rozdrobnić, zalać wrzątkiem i po chwili odcedzić (czas namaczania
makaronu zgodnie z instrukcją na opakowaniu). Dodać do warzyw wraz z pokrojonym
szczypiorkiem i majonezem. Całość wymieszać. Doprawić do smaku.
3. Przykryć folią i włożyć na 3-4 godziny do lodówki do przegryzienia się smaków.


