Doradca

smaku
Filet z ryby na parze
SYLWIAGR
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
filet z dowolnej ryby 1 kilogram
cytryna 1/2 sztuki
Koperek suszony Prymat do smaku
Przyprawa do ryb i owocéw morza Prymat do smaku
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku
warzywa mrozone
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Filety z ryby osuszy¢ z nadmiaru wody, skropi¢ sokiem z cytryny oraz doprawi¢
przyprawg do ryb oraz koperkiem.
KROK 2 Rybe utozy¢ w parowarze wraz z ulubionymi warzywami (ja wykorzystatam mieszanke

mrozonych warzyw).

KROK 3 Po okoto 15-20 minutach ryba powinna by¢ gotowa.



