Doradca
smaku

Przektadaniec Miesno Warzywny

MAGDALENA100
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
cebula 2
marchewka 4
seler Potéwka
ziemniaki 7509
por 1
natka pietruszki 1
oliwa 3 byzki
kapusta wtoska 1 srednia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso pokroi¢ w kostke. Cebule, marchew, seler i ziemniaki obra¢, seler oczysci¢. Cebule i por
pokroi¢ w krazki, ziemniaki w kostke. Liscie pietruszki oskubaé. Kapuste podzieli¢ na ¢wiartki i
pokroi¢ w paski, usuna¢ gtab.

Oliwe wla¢ do garnka. Mieso, warzywa, ziemniaki i natke pietruszki uktada¢ warstwowo. Kazda
warstwe doprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Ostatnig warstwe powinna stanowi¢ kapusta.

Dolac¢ bulion, gotowa¢ 80 minut na matym ogniu pod przykryciem.



