Doradca

smaku
Chtodnik urodzinowy :
BABCIAGRAMOLKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

1/2 szklanki Fety pokrojonej w kostke z solanki,1/2
szklanki gotowanego miesa rakéw w zalewie ( kupne -
w stoiczku )

szczypiorek 0,25 peczka
rzodkiewka 0,25 peczka
koperek 0,25 peczka
jajko 4 szt.
zabek czosnku 2 szt.
jogurt grecki 1/2 |

Smietana 18-procentowa
burak czerwony

olej

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1 duze opakowanie

1 szt.

3 tyzki (z suszonych pomidoréw)

Pokroi¢ szczypior i koper .Rzodkiewke utrzec na tarce jarzynowej w cienkie plasterki, a obrane
ogorki utrze¢ na tarce na ,, grubych oczkach \" .Pomidory suszone pokroic w paseczki . Buraka
utrze¢ na tarce ( grube oczka )., zala¢ 100 mll wody i ugotowac - ostudzié. Rozetrze¢ czosnek z
odrobing soli . Wymiesza¢ wszystkie sktadniki ( buraczek z woda w ktérej sie gotowat ). Doprawic
do smaku solg , cukrem, pieprzem , sokiem z cytryny , cukrem i barszczem czerwonym .Dodad

Fete .

Wstawi¢ na troche do lodéwki by sie schtodzit .
Podawac uktadajac na chtodniku ¢wiartki jaj na twardo i mieso rakéw - posypac koprem.
Udekorowad zielonym i czerwonym cawiartem .



