
Młoda kapustka

PESTKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

Kapusta słodka 1 szt

marchewka 1-2 szt

cebula 2 szt

szczypior

seler naciowy

koperek 1 pęczek

przecier pomidorowy 2 łyżki

masło 1 łyzka

mąka 1/2 łyżki

sól do smaku

Pieprz czarny mielony Prymat

ocet 1 łyżeczka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Jedną dużą lub dwie małe młode kapustki pokroić .Marchewkę obrać i pokroić w słupki a cebulę w
kostkę. Posiekać koperek, drobno pokroić szczypiorek i seler naciowy, przygotować dwie łyżki
przecieru pomidorowego.
Wszystko włożyć do rondla wymieszać i dusić. Zagęścić zasmażką zrobioną z pól łyżki masła i ½
łyżki mąki . Dobrze wymieszać i zagotować . Pod koniec gotowania dodać masło, sól , pieprz
,szczypior , ocet, koperek i jeszcze raz dobrze wymieszać.


