Doradca
smaku

Biate papryczki faszerowane ;

BABCIAGRAMOLKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI

2 tyzki masta,1 tyzka majeranku,sdl,pieprz mielony,1/2 peczka kopru

Przyprawa do gotabkow

bulion wotowy 1 kostka
woda 4 szklanka
przecier pomidorowy 8 dag
$mietana 18-procentowa 1/2 szklanki
papryka biata 10 szt.
mieso mielone 1/2 kg

ryz 10 dag
cebula 2 szt.
pieczarki 10 szt.

olej stonecznikowy 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z papryki $cig€ gére , usunad gniazda nasienne . Ugotowacd ryz na pét miekko ( 15 minut ) . Cebule drobno usiekad i
zeszkli¢ na oleju .Pieczarki pokroi¢ bardzo drobno i usmazy¢ na rumiano na masle . Wymiesza¢ mieso, ryz, cebule ,
majeranek , pieczarki i koper . Doprawi¢ solg , pieprzem . Napetni¢ farszem papryki i utozy¢ je w garnku .Rozpusci¢ w
goracej wodzie kostke bulionowa , przecier , -doprawi¢ Fixem , cukrem do smaku i zala¢ papryki .Przykry¢ garnek ,
doprowadzi¢ do zagotowania i dusi¢ na matym gazie 40 minut. Dola¢ Smietanke .Potrzasna¢ garnkiem by sos sie
wymieszat .

Podawad z ziemniakami, pieczywem lub same w sosie .

Uzywam Fixu do gotabkéw bo po prostu jest mieszanka tych sktadnikéw ktére i tak bym uzyta do doprawiania ( papryka
mielona, pieprz, czosnek, maka itp. ).

Jezeli ktos lubi zageszczane sosy to moze rozrobi¢ ze 2 tyzki maki z zimng wodg - wla¢ do sosu , zamieszac i zagotowac -
oczywiscie przed dodaniem $mietanki.






