
MARYNATA DO MIĘSA miodowa

REMPRZEM

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

olej słonecznikowy 2 łyżki

miód 2 łyżki

ketchup 2 łyżki

cytryna sok z połowy

czosnek 1 ząbek

Majeranek suszony Prymat 1/2 łyżeczki

tymianek 1/2 łyżeczki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Wszystkie składniki mieszamy i gotowe.

Nadaje się idealnie do wieprzowina, drób i ryby


