
Surówka z kaspusty kwaszonej z burakami

RENATAZ-ET

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kapusta kwaszona 30 dag

buraki czerwone ugotowane 2 szt

cukier 1 łyżeczka

oliwa 2 łyzki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Osączoną z soku kapustę kilkakrotnie przekroić nożem, posypać cukrem, skropić oliwą. Buraki
zetrzeć na tarce z dużymi otworami, dodać do kapusty, wymieszać. Surówkę posypać zmielonym
kminkiem.


