Doradca
smaku

Witoski przektadaniec-czyli lasagne w polskim stylu

Papryka stodka mielona Prymat
sol do smaku

Pieprz czarny mielony Prymat

Sos beszamelowy

masto

maka pszenna

mleko 3,2%

Sdl morska jodowana drobnoziarnista Prymat

Pieprz czarny mielony Prymat

2MILUTKA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
Lista sktadnikow
makaron lasagne 30 dag
mieso mielone 45 dag
cebula biata 2 sztuki
papryka czerwona 1 sztuka
czosnek 4 zabki
oliwa 3 tyzki
pomidory krojone z puszki 1 puszka
wino czerwone wytrawne 50 ml
koncentrat pomidorowy 1 tyzka
mozzarella w kulce 1 sztuka
Ziota prowansalskie suszone Prymat do smaku

1/2 tyzeczki

do smaku

60 g

509

1/2 litra
do smaku

do smaku



Ziota prowansalskie suszone Prymat do smaku

natka pietruszki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

Paty lasagne gotowa¢ 3 minuty w osolonym wrzatku wyja¢ roztozy¢ na drewnianej
desce kazdy osobno obok siebie aby sie nie posklejaty.

Przygotowujemy farsz: Cebule obieramy siekamy w kostke,obrany czosnek
przeciskamy przez praske.Papryke myjemy wydrgzamy z nasion kroimy w kostke.Na
patelni rozgrzewamy oliwe wrzucamy czosnek i cebule szklimy 2-3 minuty po czym
dodajemy papryke i mieso mielone.Wlewamy wino. Doprawiamy do smaku ziotami
,Smazymy 5 minut po tym czasie wrzucamy pomidory z puszki dodajemy koncentrat
dusimy kolejne 5 minut wszystko razem. Paty lasagne utozy¢ w formie warstwami
przetozone masa miesna.

Sos beszamelowy: W rondelku rozpusci¢ masto,wsypac make i zasmazy¢ wlaé mleko i
caty czas mieszajac doprowadzi¢ do wrzenia az sos zgestnieje,doprawi¢ do smaku .

Zalac¢ zapiekanke utozy¢ na wierzchu ser mozzarella pokrojony w cienkie
plastry,zapiec w nagrzanym do 190*c 15-20 minut. Podawa¢ gorace danie.
Smacznego!



