Doradca
smaku

Wyborna szarlotka

ILONAALBERTOS

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 5+

[ d
SKEADNIKI

maka pszenna 3,5 szklanki
jajko 5 sztuk
cukier 1,5 szklanka
jabtka 1 kg
proszek do pieczenia 1 tyzeczka
masto roslinne 25 dag
$mietana 2 tyzki
cukier waniliowy 1 tyzka
cyhamon 1 tyzka
kakao 2-3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Make przesia¢ na stolnice wraz z proszkiem do pieczenia, doda¢ masto i posiekaé, nastepnie dodac
szklanke cukru, zéttka, Smietane, cukier waniliowy i wyrobi¢ kruche ciasto. Ciasto podzieli¢ na dwie
czesci- odpowiednio 1/3 i 2/3 ciasta. Mniejsza czes$¢ zagnies¢ z kakao. Ciasto zawing¢ w folie
spozywczg i wtozy¢ na godzine do lodéwki. W miedzyczasie jabtka nalezy umy¢, obrad i zetrze¢ na
tarce jarzynowej, na \"pazurkach\". Jasne ciasto rozwatkowac i wytozy¢ w wytozonej papierem do
pieczenia blaszce( spdd i boki). Na ciasto wytozy(¢ starte jabtka wymieszane z cynamonem. Ubic
piane z biatek, pod koniec ubijania dodac pét szklanki cukru. Piane wytozy¢ na jabtka. Nastepnie
wyjac z lodéwki ciemne ciasto i zetrzec je na jarzynéwce badz pokruszy¢ na piane z biatek. Ciasto
wstawic¢ do piekarnika nagrzanego do 180 stopni i piec przez okoto 50- 60 minut.



