Doradca

smaku
mtoda kapustka
WIKTORIA29
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
kapusta biata 1 gtéwka
kosci wieprzowe 0,5 kilograma
koncentrat pomidorowy 4 tyzki
marchewka 1 sztuka
ocet 2 tyzki
woda 1,5 litra
ziele angielskie 4 ziarna
Lis¢ laurowy suszony Prymat 3 sztuki
koperek 0,5 peczka
cukier 1 tyzeczka
sol do smaku 1 szczypta
Pieprz czarny mielony Prymat 1 szczypta
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 mtoda kapuste kroimy
KROK 2 koper siekamy
KROK 3 gotujemy wode oraz kosci i marchewki oraz ziele angielskie i li$¢ laurowy na
gotujemy wywar
KROK 4 gdy mieso bedzie juz tatwo odchodzito od kosci wyjmujemy je z wywaru aby ostygty ,

a wktadamy do niego poszatkowang kapuste



KROK 5 gdy kosci ostygng obieramy z nich mieso i kroimy drobno

KROK 6 mieso dodajemy do kapusty

KROK 7 nastepnie dodajemy koncentrat i wszystko doktadnie mieszamy, gotujemy chwile
KROK 8 dodajemy ocet

KROK 9 doprawiamy cukrem, odrobing soli i pieprzu

KROK 10 na koniec dodajemy posiekany koper



