
Zupa z sałaty

MARTA92

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

2 litry wody

2 główki sałaty

marchewka

pietruszka

cebula

1 łyżka mąki

2 łyżki śmietany

2 łyżki octu

sól

15 dkg wędzonego boczku

2 łyżki mleka

żółtko jajek 2 szt.

jajko 4 szt.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Marchew,pietruszkę i cebulę przygotować na wywar, gotować do miękkości. W czasie gotowania
roztrzepać żółtka z mąką, śmietaną, octem i solą. Dodać ostrożnie mieszankę do wywaru.
Zagotować i dodać poszarpaną sałatę. Po zagotowaniu wyłączyć. Przygotować omlet - posiekać
boczek, usmażyć i dodać jajka z mlekiem i odrobiną soli. Pokroić na kawałki i dodać do każdego
talerza. Zalać gorącą zupą i posypać natką pietruszki.


