Doradca

smaku
Strudel cebulowy
POLLY66
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
maka 2509
szczypta soli
olej 5 tyzkek
cebula biata 6

NASIONA KMINKU

Pieprz czosnkowy mielony Prymat
Przyprawa curry orientalna Prymat

Papryka stodka mielona Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z potowy szklanki wody,maki,soli i 2 tyzek oleju ugnies¢ ciasto i odstawi¢ na min 30min.
Cebule obra¢ i pokroi¢ w stupki.Dusi¢ na oleju razem z kminkiem,ziotami,solg i pieprzem
czosnkowym,curry i papryka.

Ciasto rozwatkowad,posmarowac olejem,rozciggnac troche.Wytozy¢ na nie mase cebulowy i
zrolowad(najlepiej na folii spozywczej).Posmarowac z6ttkiem Piec w 200stopniach ok40min.



