Doradca

smaku
KOtleciki schabowe
KOPER
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+
SKEADNIKI
schab bez kosci 0,5 kg
czarna porzeczka 1 szklanka
cukier 1/2 szklanki
Przyprawa do mies Prymat
jabtko 1 sztuka
woda 1/2 szklanki
masto 1/2 kostki
cynamon 2 tyzeczki

olej do smazenia

mozarella

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Schab kroimy na cieniutkie kotleciki. Smazymy na patelni przez chwilke po obu stronach.
Przektadamy do wiekszego garnka i posypujemy przyprawg do mies.

Na patelni po smazeniu miesa roztapiamy 1 tyzke masta i smazymy pokrojone w plastry, obrane
jabtko. Pozypujemy 1 tyzkg cukru i 1 tyzka cynamonu.

Jabtka uktadamy w garnku na kotlecikach.

Do innego garnka wsypujemy porzeczki, reszte cukru i wode. Dusimy 15-20 minut. Odcedzone
owoce uktadamy na jabtkach a sos wlewamy na patelnie po miesie i jabtkach, dodajemy reszte
masta i jak zrobi sie gtadki sos, polewamy nim wszystkie sktadniki w garnku.

Posypujemy pokrojong w drobng kosteczke mozarella i dusimy do 30 minut.



