Doradca
smaku

Chtodnik z botwinki i buraczkéw czerwonych

BERNADETAl
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
botwina liscie 1 peczek
buraki czerwone 2 szt
ogorek satatkowy 2 szt
szczypiorek 1 peczek
koper swiezy 1 peczek
sok z cytryny 2 tyzki
jogurt naturalny 1/2 litra
bulion warzywny 300 ml.
jajko ugotowane na twardo 5 szt

Pieprz biaty mielony Prymat

sol

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Buraki obierz, pokréj w kostke i gotuj 10 minut w bulionie warzywnym. Botwinke oczys¢, pokréj i
dodaj do burakéw. Do miekkich burakéw i botwinki daj sok z cytryny. Ogérki obierz, usun gniazda
nasienne, pokréj w kostke i dodaj do chtodnika. Dwa ugotowane jajka obierz, biatka pokréj w
kostke a zéttka dodaj do jogurtu i doktadnie rozetrzyj. Szczypiorek, koperek posiekaj. Wszystkie
sktadniki dodaj do chtodnika. Dopraw solg i pieprzem. Zupe wstaw do lodéwki na 30 minut.
Podawaj z ¢wiartkami jajek.



