Doradca

smaku
Gulasz meksykanski
LUNA19
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

cebula biata 1 szt
kukurydza w puszce 1 szt
koncentrat pomidorowy 4 tyzki
sol do smaku
pieprz do smaku
papryczka chili 1 sytak
wieprzowina 500 (topatka)
fasola 1 puszla

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso pokroi¢ w kostke i przysmazy¢ na patelni.(przyrumienic)

Wiozy¢ do garnka podsmazy¢ tez cebule i doda¢ do miesa, podla¢ 2 szkl wody dodad przyprawy i
chili i dusi¢ do miekkosci.. Pod koniec doda¢ fasole i kukurydze oraz papryke czerwong i koncentrat
pomidorowy.. pogotowac ok 10 min ..

posypac natka pietruszki .



