Doradca

smaku
Repeta z soczewicy
PAULAC
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4
SKELADNIKI
soczewica 20 dag
por 10 dag
cebula biata 1 szt
marchew 20 dag
seler korzeniowy 10 dag
oliwa 2 tyzki
cukier do smaku
ocet do smaku
kietbasa slaska 40 dag
sol do smaku
pieprz do smaku
Majeranek suszony Prymat do smaku
ziemniaki 30 dag
bulion 1 kostka
Sél ziotowa jodowana Prymat 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Soczewice zagotowac w 1,2 | wody. Dodac kostki bulionowe, sél i pieprz. Gotowa¢ okoto 30 minut.
Por pokroi¢ w krazki. Cebule w kostke, a marchew i seler w paseczki.

Cebule zeszkli¢ na oleju, dodac¢ warzywa, dusi¢ okoto 5 minut. Ziemniaki pokroi¢ w kostke.

Doda¢ do soczewicy i gotowac¢ okolo 30 minut.

Doprawi¢ solg ziotowa, zukrem i octem.

Kietbase pokroi¢ w plasterki, doda¢ do soczewicy i gotowac¢ okoto 5 minut.






