Doradca
smaku

topatka duszona z warzywami

GOOFY9

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI

topatka bez kosci 1 kg

papryka 1/4 sztuka
cebula 1 sztuka
marchew 1 sztuka
pietruszka 1 sztuka
natka pietruszki 1 tyzka
sol

pieprz

maka 1 tyzka
Smietana 1 tyzka
olej

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso porcjujemy, doprawiamy. Warzywa kroimy w drobng kostke, lub Scieramy na tarce o
grubych oczkach. Wszystkie sktadniki tgczymy ze sobg i dusimy n niewielkim ogniu okoto 60 minut
(mozna takze zapiec). Kiedy wszystko bedzie juz miekkie \"podbijamy\" maka i Smietana.
Doprawiamy do smaku.



