
Filet grillowany

GOOFY9

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

filet z kurczaka 1 sztuka

oliwa 4 łyżki

przyprawa do gyrosa 1/2 łyżeczki

Pieprz cytrynowy mielony Prymat szczypta

Papryka ostra mielona Prymat szczypya

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Fileta jeszcze lekko zamrożonego kroimy w cienkie plasterki (będą ładnie równo pokrojone). Kiedy
będą odmrożone nacieramy je przygotowaną marynatą z podanych składników. Marynujemy fileta
24 godziny. Grillujemy!


