
pierś z kurczaka w niezwykłej panierce

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

pierś z kurczaka

ziemniaki młode 3-4

mleko 1 Szklanka

jajko 1

mąka 4 łyżek

sól i pieprz do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki ścieramy na tartce jak do placków zmienianych. Następnie odciskamy nadmiar wody.
Dodajemy mleko, mąkę, jajko i przyprawiamy do smaku. dokładnie mieszamy. Kotlety obtaczamy
w cieście i smażymy na złoty kolor z obu stron.


