Doradca
smaku

piers z kurczaka w niezwyktej panierce

KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

piers z kurczaka

ziemniaki mtode 3-4

mleko 1 Szklanka
jajko 1

maka 4 tyzek

sol i pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki $cieramy na tartce jak do plackéw zmienianych. Nastepnie odciskamy nadmiar wody.
Dodajemy mleko, make, jajko i przyprawiamy do smaku. doktadnie mieszamy. Kotlety obtaczamy
w cieScie i smazymy na ztoty kolor z obu stron.



