Doradca

smaku
satatka z brokutami
KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
smazona piers z kurczaka
brokuty kilka rézyczek
pestki stonecznika 1-2 garscie
ser zéity
satata kilka listkow
$mietana 3 tyzki
majonez 3 tyzki
czosnek

dowolne ziota

jajko ugotowane na twardo 4

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Najpierw tgczymy $mietane z majonezem, czosnkiem i ziotami aby miata czas sie przegryz.
Odstawiamy ja w chtodne miejsce na jaki$ czas. W tym czasie zajmujemy sie pozostatg czescia
safatki. Piers z kurczaka dowolnie przyprawiamy moze to by¢ gotowa przyprawa do kurczaka
nastepne kroimy w kostke i smazymy na oleju. brokuta blanszujemy. pozostate sktadniki dzielimy
na mniejsze czesci i tgczymy ze soba. Catos¢ polewamy sosem.



