Doradca

smaku
Diabelskie szasztyki Eli
ELI_555
CZAS ILOSC
0 PRZYGOTOWANIA PORCJI
1H 5+
SKEADNIKI
duze pojedyncze piersi kurczaka 3 sztuki
SOS sojowy 5 tyzek
ocet ryzowy 2 tyzki
olej roslinny 2 tyzki
pedy bambusa z zalewy Tao Tao-posiekane 1 tyzka
papryczki chilli z zalewy Tao Tao-posiekane 2 sztuki
cebula biata 3 sztuki
boczek wedzony 1/2 kg
patyki do szasztykéw
papryka zielona 1 sztuka
imbir w zalewie 1 posiekany
olej sezamowy 1 tyzka
trawa cytrynowa 1 (z zalewy)
Grill przyprawa klasyczna Prymat 2 tyzki
papryka czerwona 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Umyte,osuszone recznikiem papierowym piersi kurczaka pokroi¢ w do$¢ duza kostke.Sktadniki marynaty
wymieszac trzepaczka,potaczy¢ z miesem,wymieszac i wtozy¢ do lodédwki na catg noc.Patyki do szasztykéw
moczy¢ kilka godzin w wodzie.Umyte,oczyszczone papryki,cebule i boczek pokroi¢ w takg samg kostke jak
piersi.Na kazdy szasztyk bra¢ dwa patyki i nadziewa¢ na przemian mieso,cebule,boczek i papryke.Piec na
grillu przez 30-35 minut smarujgc co jaki$ czas marynatg przecedzong przez sitko.Smacznego!






