Doradca

smaku
Zrazy z mozzarellg
MISIA53
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
5-6 srednich pomidoréw lub puszka pomidoréw krojonych ok.10 dkg
mozzarelli
tyzeczka maki ziemniaczanej
pesto 2 tyzki
zabek czosnku 2 szt
cebula 1 szt
schab 4 porcje
suszone pomidory 4 mate kawafki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso rozklepad na cienkie kotlety, leciutko posoli¢ i popieprzy¢.Suszone pomidory posiekac
drobno, tak samo mozzarelle.Kazdy kotlet posmarowac pesto , posypac suszonymi pomidorami i
serem. Zwing¢ je w roladki i zawing¢ nicig bawetniana.Obsmazy¢ na rumiano ze wszystkich stron
na oleju ok, 10 min.przetozy¢ do rondelka. Na tym ttuszczu podzmazy¢ pokrojong w kostke cebule i
czosnek. Wczesniej sparzone i bez skérki pomidory wkroi¢ do cebulki i dusi¢ ok 10 min. Do rondla
ze zrazami wla¢ szklanke wody ,dac kostke bulionowg i zawartos¢ patelni . wszystko razem dusic¢
0k10 min. tyzeczke maki ziemniaczanej rorprowadzi¢ w matej ilosci wody , zaciggnac sos,
doprawic¢ do smaku.



