Doradca
smaku

Syrop z mleczu - dobry na kaszel

—

SYLWIA73
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+

SKEADNIKI
Kwiaty mlecza 420 sztuk
cytryna 3
woda 1 litr
cukier 1,5 kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wycisna¢ sok z cytryn, zala¢ nim kwiaty mleczu, doda¢ wode i zagotowa¢ - gotowa¢ 10 min. od
momentu zawrzenia. Odstawi¢ na 24 godz. Po tym czasie zla¢ ptyn /odcisng¢/, dodac cukier i
gotowac 1,5 godz. na bardzo matym ogniu. Goracy syrop wla¢ do goracych stoiczkdw i zakrecic.

Z tej porcji wychodzi ok. 9 matych stoiczkédw /np. po majonezie/.
Syrop dobry na kaszel, szczegélnie dla dzieci, bo jest bardzo dobry smakowo



