Doradca

smaku
Mieso W warzywach
/L]
RENATAZ-ET
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
ttuszcz 2 tyzka
cebula 1 szt
marchewka 2 szt
pietruszka 2 szt
seler 1/4 szt
por 1 szt
kapusta wtoska 20 dag
fasola szparagowa 10 dag
pomidor 3 szt
maka 1 tyzka
sol do smaku
papryka mielona do smaku
zielenina
wieprzowina 30 (topatka)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso pokroi¢ w drobng kostke, obrumieni¢ na ttuszczu, zala¢ woda tak, aby ledwie jg pokryta i pod
przykryciem dusi¢. Oczyscic i po kroi¢ warzywa (oprécz pomidoréw) i po kilkunastu minutach
duszenia wtozy¢ do miesa, dogotowac. Pokrojone w kostke pomidory wtozy¢ do prawie gotowe;j
potrawy, tylko zagotowad. Stopic ttuszcz, wymiesza¢ z maka, zagesci¢ potrawe. Przyprawi¢ do
smaku solg, papryka, posypac zielening. Podawac z ziemniakami



