Doradca
smaku

Panierowane skrzydetka z farszem

AGNIESZKA B
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKELADNIKI
skrzydetek z kurczaka 6 szt.
karczku 20 dag
cebuli 2 szt.
Kurczak panier do drobiu Prymat opakowanie
jajek 2 szt.
$mietany 18% 80 ml
oliwa do smazenia
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku
sol do smaku
Przyprawa curry orientalna Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Skrzydetka umy¢, osuszy¢ i usung¢ z nich kosci nie naruszajac jedynie lotki. Natrze¢ wymieszanymi
przyprawami (sél pieprz czarny, curry), przykry¢ folig do zywnosci i odstawi¢ na minimum 12
godzin.

Farsz: karczek oczysci¢, umy¢, osuszy¢ i pokroi¢ w dos¢ drobna kostke. Podsmazy¢ z pidrkami
cebuli i przyprawic solg i pieprzem. Wymieszac¢ z biatkiem.

Gotowym farszem napetnic¢ skrzydetka, a nastepnie panierowac je obtaczajac w roztrzepanych
jajkach ze $mietang i panierce do drobiu. smazy¢ na rozgrzanej oliwie z oliwek na ztoty kolor.



