
Sałata z ogórkami w majonezie

RENATAZ-ET

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

sałata 2 szt

ogórek 2 szt

rzodkiewka 6 szt

twaróg 2 łyzki

mleko 4 łyzki

koper świeży

majonez 3 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Umyte liście sałaty pokroić nożem na mniejsze kawałki. Umyte rzodkiewki zetrzeć na tarce z
duzymi otworami. Obrany ogórek pokroić w makaronik. Wszystkie warzywa przemieszać. Twaróg
rozetrzeć z mlekiem i majonezem, osolić. Sosem polać sałatę. Posypać świeżym koprem.


