
Zupa szczawiowa Eli

ELI_555

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

bulion drobiowy 3 litry

duże pęczki szczawiu 2 sztuki

marchewka 1 sztuka

pietruszka 1 sztuka

seler średni 1/4 sztuki

ziemniaki 3 sztuki

margaryna 1 łyżka

mąka pszenna 1 łyżka

Przyprawa do zup i potraw Kucharek do smaku

jajko ugotowane na twardo 6 sztuk

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Obrane warzywa i ziemniaki pokroić w kostkę,wrzucić do wrzącego bulionu i gotować do
miękkości.Umyty szczaw obrać z łodyg i pokroić w paseczki.Dodać do warzyw,chwilę gotować i
zmiksować razem z jarzynami i ziemniakami.W rondelku rozgrzać margarynę,dodać
mąkę,przesmażyć(nie rumienić) dodać do zupy i chwilkę pogotować.Doprawić pieprzem i maggi do
smaku.Podawać z jajkami ugotowanymi na twardo.Smacznego!


