
sałatka z kurczakiem i melonem

BRIOSZKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

kurczak

kurczak polędwiczki 6 sztuk

Papryka słodka mielona Prymat 1/4 łyżeczki

sól do smaku

pieprz do smaku

Papryka ostra mielona Prymat do smaku

 

dressing

musztarda 1 łyżeczka

oliwa 1 łyżka

sok z cytryny 1 łyżka

miód 1 łyżeczka

Zioła prowansalskie suszone Prymat 1/4 łyżeczki

 

sałatka

sałata rzymska 1 główka

pomidorki koktajlowe 5-6

ogórek pół

melon 1/4

 



SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Polędwiczki doprawić i grillować bądź podsmażyć na patelni.
Przygotować dressing, wymieszać musztardę z sokiem cytryny, dodać oliwę, miód oraz zioła
prowansalskie (można w razie czego doprawić solą i pieprz do smaku, według uznania).
Melona obrać i pokroić w kostkę, pomidorki przekroić w pół, a ogórka pokroić w talarki.
Na talerze rozłożyć sałatę, dodać melona, pomidorki i ogórka a na wierzch rozłożyć ciepłe kawałki
mięsa. Całość polać dressingiem.
Podawać z grzankami bądź z pieczywem.


